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中医师驻店 也提供美发服务

文/贺玉荣 图/商家提供

1997年创立的Perfection Face & Body
Wellness不断与时俱进，从国外引进最新
科技仪器，辅助传统中医美容和诊疗，让
顾客能在更短时间内取得更好效果。

创办人兼执行董事Sharon Zhuo谈
到：“时代发展很快，新科技层出不
穷，我们现有的手艺要精益求精的同
时，也要持续学习，引入新技术和新仪
器，给顾客最新最优质的服务。”

她举例，从韩国进口的 “全能大
师”仪器是最新养生黑科技，采
用生物电能和生物热能，以每
秒80万次超高频技术，快速渗
透到皮下12厘米，直达人体的
浅、中、深三大经膜层，疏通
经络，快速调理五脏六腑的代
谢，对排湿、排毒和酸麻胀痛
有快速调理的作用。

“这个仪器能够三秒激活细
胞，八秒促进微循环系统，做
45分钟相当于慢跑6公里，一
次60分钟相当于传统手工10
次的效果。”

创办：1997年

员工：70人

行业：美容、中医保健、

养生、美发等一站式服务

Perfection Face & Body Wellness

中医传统融合科技中医传统融合科技
开启美容养生新时代开启美容养生新时代

更精准、更高
效和更深层
次的健康管
理服务，实现
从内而外的
全面调理和
提升。

▲▲韩国进口“全能大师”仪韩国进口“全能大师”仪
器，疏通经络，快速调理。器，疏通经络，快速调理。

▲九线拨筋采用古法手▲九线拨筋采用古法手
工结合现代仪器，实现工结合现代仪器，实现
全脸紧致。全脸紧致。

▲▲

专业的美专业的美
容师和中医容师和中医
师团队。师团队。
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EMS电脉筋膜刀利用NMES微电流和微振
动，渗透真皮层，促进血液循环，能够快速放
松肌肉，淋巴排毒，能有效缓解肩颈僵硬和腰
酸背痛，最适合上班族和健身爱好者。

在面部美容方面，除了基础的面部清洁护
理，公司引进了九线拨筋和桃花灸。“九线拨
筋采用古法手工结合现代仪器，全脸提拉排
毒，结合微电流，实现全脸紧致。新加坡独家
引进范冰冰同款的面部“桃花灸”能够深层排
毒，打通面部九条经络。”

▲Sharon在1997年创办了Perfection Face & Body Wellness，为顾客提供一站式美容服务。▲Sharon在1997年创办了Perfection Face & Body Wellness，为顾客提供一站式美容服务。

Sharon谈到，“很多顾客会有肩颈酸痛或失眠等
问题，为此，我去进修了中医课程，并于2007年成立
了Perfection TCM，聘请有经验的中医师驻店，为
有需要的顾客看诊，由外而内调理身体。在顾客的
要求下，我们也增加了美发服务，真正为顾客提供
一站式美容养生服务。”
Sharon每年都会到韩国、香港、米兰、广州等地

的美容展，学习与引进美容新技术。“我们的中医微
调医美采用专业的手法和仪器的辅助，无需动刀用
针，就能达到医美的效果，安全无副作用。”
她表示，科技的发展为中医养生美容开辟了新的

方向，不再局限于传统的手工操作局部调理，而是
通过现代高科技仪器与传统中医手法的结合，提供

全国职工总会旗下的职总俱
乐部（NTUC Club），星期四首
次在四个客工休闲中心，举办大
型屠妖节庆祝晚会，吸引约3万
4000名客工共度佳节。

《联合早报》报道，这四个
休闲中心分别是职总今年8月接
手管理的本茱鲁（Penjuru）、
德鲁山（Terusan）和大士南三
大客工休闲中心，以及由职总和
新加坡全国雇主联合会共同运营的外籍劳工中心休闲中心。

来自印度的客工帕提亚（Parthiban，27岁）在新加坡工作三年，
这是他第二次在本地过屠妖节。他对晚上的歌舞表演充满期待，尤其
是能看到自己喜爱的两名印度歌手。

职总俱乐部兼客工休闲中心部处长黄燊荣受访时说，自8月接手运
营三大客工休闲中心以来，除了公共假期的庆祝活动，职总俱乐部还
会在假期前安排特别活动，为客工提供团聚和休闲机会。他希望未来
能有更多合作伙伴加入，让活动更丰富。

我国政府严正驳斥建国总理李光耀次子李显扬，
指他在接受外国媒体访问时针对我国的不实言论，是
将个人恩怨变成“针对他的父亲、家人和国家的国际
抹黑行动”。

李显扬上个星期公布获得英国的政治庇护身份
后，星期一（10月28日）在伦敦接受美联社访问。他
称，新加坡自称是富裕、民主和自由的国家，但在这
层薄薄的外衣下，当局的镇压性质让人们正在逃离这
个国家。

《联合早报》报道，李显扬还称，新加坡当局已
将法律化为武器，用以对付批评者，导致越来越多国
民逃往海外寻求庇护，而他只是其中最突出的例子。
“很多人说这是家庭恩怨，但对我采取行动的是国家机关。”

他也称，在李光耀逝世后的10年间，新加坡变得更加高压，腐败现象
也越来越严重。

我国政府在星期四（31日）对采访内容作出回应，美联社在当天下午
刊登相关报道。

我国政府在回应中说，李显扬被三司特别庭和纪律审裁庭发现在最
后一份遗嘱事件中误导父亲，并在法庭宣誓讲实话的情况下，对执行父亲
的遗嘱编造连篇谎言，现在他“决定将他的个人恩怨，转变成针对他的父
亲、家人和国家的国际抹黑行动”。

我国政府指出李显扬在申请庇护时声称，当局为了阻止他的长子李绳
武成为总理，才迫害他和他的家人。政府驳斥这一指控：“尽管他的儿子
多次重申自己并没这样的志向，这表明他（李显扬）针对新加坡的控诉并
非基于原则。”

我国政府也指出，李显扬在10月接受《卫报》采访时曾说，新加坡保
留李光耀执政时期的压制措施，“但当被新加坡人批评为不孝后，李显扬
现在改口称，是在李光耀去世后，新加坡的法律才在政治上变得更加高
压”。

李显扬有参政自由

我国政府针对李显扬我国政府针对李显扬
接受外国媒体访问时接受外国媒体访问时
的多个论点，逐一反的多个论点，逐一反
驳。驳。（档案照）（档案照）

政府驳斥针对我国不实言论

‘李显扬将个人恩怨
变成国际抹黑行动’

针对李显扬提出有关贪污和
金融犯罪增多的种种质疑，我国
政府也在回应中逐一驳斥，并指李
显扬作为“新加坡体制的主要受
益人”，对这些事实都十分清楚。

我国政府强调，新加坡人可
以自由选择投票给他们认为能更
好服务国家和人民的政党。有约
40%的新加坡人投票给反对党。
现在新加坡拥有独立以来最多的

反对党国会议员。
我国政府说，李显扬本人也自

由参与政治活动，包括在2020年
大选前加入反对党，并考虑参选，
但在最后一刻退缩，至今他还继
续从远方资助和支持反对党。

政府重申，李显扬夫妇没有受
到法律约束，两人依然是公民，可
以自由回返新加坡。

▲▲

全国职工总会旗下全国职工总会旗下
的职总俱乐部首次为的职总俱乐部首次为
四个客工休闲中心举四个客工休闲中心举
办大型屠妖节庆祝晚办大型屠妖节庆祝晚
会。会。（联合早报）（联合早报）

职总俱乐部办屠妖节晚会

3.4万客工共度佳节

研究显示，参与武吉巴督镇关怀模式计
划的人士，到医院急诊部求医的减少三成。

武吉巴督镇关怀模式（Bukit Batok
Township Model of Care）计划是由黄廷方
综合医院综合医疗保健人员（allied health
professionals）主导，联合基层组织和多个
社区伙伴打造的社区保健计划。

这个将保健和护理融入社区的预防性养
老计划，由多方组成的关怀小组，提出量身
定制的实际支持，帮助居民管理健康。

这项计划主要针对有健康风险的居民，
而区内超过2万2000名居民获益，其中有
85%是年龄60岁以上的年长者。参与计划
后，他们的生活质量得到改善。

团队也针对计划进行学术研究。
其中一项研究针对598名住在武吉巴督

的黄廷方综合医院病患。结果显示，那些在
武吉巴督镇关怀模式受益的人士中，在参与
计划一年后，到医院急诊部求医人数从114
人降至81人，少了约三成。急诊住院人数也
从104人减少至64人。

至于那些没有参与计划的，到急诊部门
求医和入院的人数则在一年前后增加了约两
成。

黄廷方综合医院专职医疗处长李喜云受
访时指出，武吉巴督镇关怀模式计划的特点
在于从多方面下手，并增设了关怀联络员
（care connectors）的角色，在社区内协助
居民管理好慢性疾病，减少到医院急诊的需
求。

“我们的目标是让医院和患者达到双赢
局面。关怀联络员会根据患者的需求，为居
民提供健康方面的指引，包括安排做检查
等。他们会与居民建立信任，甚至成为朋
友。”

流动听力诊所
扩展至逾20地点

流动听力诊所扩展至全岛20多个邻里地点。
国大医院听力学团队去年推出更方便运作的新型流动听

力诊所（Mobile Hearing Clinic），至今已进行超过900次就
诊，包括听力测试、评估和安装助听器，惠及超过400名病人。

国大医院高级首席听力学家吕慧盈副教授说，人的听力会
随年龄增长而衰退，团队希望能够走入更多邻里，因此与居民
联系网、民众俱乐部和活跃乐龄中心合作设置便携式的流动听
力诊所，为居民诊断是否需要助听器等。

“目前每天在五个不同地点设置这类流动诊所。我们根据
不同区的需求而定，有时一周一两次，有时一个月一次。”

▲▲ 便携式流动便携式流动
听力诊所由三听力诊所由三
辆装有设备和辆装有设备和
仪器的手推车仪器的手推车
组成，可设于组成，可设于
民众俱乐部、民众俱乐部、
活跃乐龄中心活跃乐龄中心
等邻里地点。等邻里地点。
（国立大学医（国立大学医
学组织提供）学组织提供）

参与武吉巴督镇关怀模式计划的人士健康得到改善。研究显示参与计划参与武吉巴督镇关怀模式计划的人士健康得到改善。研究显示参与计划
者，到黄廷方综合医院急诊部门求医的人数有所减少。者，到黄廷方综合医院急诊部门求医的人数有所减少。（档案照）（档案照）
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研究显示：

参与 关怀模式计划
到急诊部求医者减三成

2026年更新执照时
综合医疗保健人员
须满足持续专业要求

到了2026年，综合医疗保健人员更新执
照时，须满足持续专业教育要求。

社会及家庭发展部长兼卫生部第二部长
马善高今早在国际综合医疗保健大会上致辞
时说，过去五年，本地综合医疗保健人员数
量增加了约30%。

马善高指出，政府正联手综合医疗保健
人员制定全国策略。有关细节将在2025年公
布。

此外， 到2026年，执业人员在更新执
照时必须满足框架下的持续专业教育要求，
确保他们不断学习和提升专业能力。
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