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沃拉西地尼的面世，提振了阎海
的信心，他将该药称为20多年来
治疗低级别胶质瘤的第一种新疗
法，不仅可以减缓肿瘤的生长，
也能推迟患者对放射治疗和化疗
等更伤身治疗的需求。

阎海提到的低级别胶质瘤，
其实是一种处于早期的脑癌细
胞。目前，他带领团队开发针对
不同类型脑癌的多种更深入研
究；他重视肿瘤周边神经细胞和
支持细胞的关联，肿瘤的营养供
应，如何激活免疫细胞等涉及肿
瘤生存环境的研究，以期早日攻
克晚期脑癌的治疗方法。

Servier公司肿瘤部业务主管
黄淑彬受访时说，阎海教授虽没
有直接参与沃拉西地尼的开发，
但他历来都是IDH遗传基因与胶
质瘤研究领域的主要研究员，做
出了无价的贡献。

对低级别脑瘤病患
新药提供手术外疗法

目前，公司正在开展至少七
项与IDH基因突变有关的临床试
验，旨在让相关新药在中国和日
本等地获得批准。

她说：“我们愿意继续同阎
海教授，以及其他优秀科研人员
开展合作。”

新加坡国立大学癌症中心肿
瘤外科高级顾问医生倪忠勇助理
教授，在接受《联合早报》采
访时指出，沃拉西地尼是首个
获美国FDA批准用于低级别胶质
瘤的靶向治疗药物，具有重要临
床意义。

“这类疾病以年轻且看似健
康的病患居多，新药为他们提供
了手术之外的治疗方法，且能将
病情不进一步恶化的时间平均提
高两倍多。”

倪忠勇也是国立大学医院神
经外科主任兼高级顾问医生，他
说新药也能大幅减少病患两年内
使用强副作用治疗的需求。目
前，国大医院和阎海团队正在进
行一些早期科研合作项目，包括
治疗低级别胶质瘤，以及开发一
种可方便使用的脑肿瘤分子诊断
试剂盒。

同时，双方也在探讨开发新
的治疗方法，旨在更安全、更有
效地控制及消灭低级别和恶性程
度更高的胶质瘤细胞。

滨海湾花园推出第一批由
太阳能驱动的园区接驳车，能
直接利用太阳能生产近70%所需
的电力。

这些崭新的“绿色”车辆在
滨海湾花园星期三（10月23日）
举办的年度学生环保竞赛“Race
to Sustainability”活动上首次亮
相。华侨银行为太阳能驱动园区
接驳车赞助100万元。

新的环保接驳巴士将用来为
访客提供接驳和语音导览服务，

并逐步投入运作，加入滨海湾花
园现有的接驳巴士队伍。目前园
区内的接驳巴士都是电动的，所
用电力来自电网。

21学校近5000学生
参加两天环保竞赛

使用太阳能将减少对电网的
依赖，有助于实现滨海湾花园降
低能源消耗的目标，加强可持续
发展。

今年的环保竞赛举办两天，
来自21所中小学的近5000名学生
通过一系列有趣的活动和任务，

了解更多有关生物多样性、气候
变化、保育工作，以及可持续性
等环保知识。主管贸易关系的永
续发展与环境部长傅海燕星期三
早上到场为活动拉开序幕。

活动今年也首次扩大范围，
为低年级的小学生和高等教育
学生定制特别活动，如导览和
讲座。

新 加 坡 武 装 部 队 出 动
C-130运输机送往菲律宾的首
批人道援助物资已在星期天抵
达当地。

国防部长黄永宏医生星期天
（10月27日）在脸书发文说，我
国送往菲律宾的首批人道援助物
资，在大雨中抵达菲律宾比科尔
地区。

国防部星期六发文告说，
我国应菲律宾政府的要求，派遣
一架C-130运输机到菲律宾协助
开展人道主义工作，通过空运把
援助物资送到受热带风暴影响的
地区。

文告说，这次援助凸显了
新加坡与菲律宾之间热情友好
的双边防务关系，以及密切
的人道主义援助与救灾合作关
系。

强热带风暴潭美（Trami）

带来的洪水淹没菲律宾北部
大片地区，搜救队在重灾区比
科尔省加紧搜寻受困在屋顶和

楼上的居民。这场风暴已造成
近50万人流离失所，至少97人
死亡。

太阳能驱动车 接载滨海湾花园访客
华侨银行拨100万元赞助

本地科学家15年前发现的基
因突变，最近获法国药厂开发成
口服脑癌药物，这一转化或标志
着新一代系列抗癌药物的起点。

新加坡科技研究局分子和
细胞生物学研究院教授阎海语
速极快，他在新科研分子和细
胞生物学研究院的实验办公室
里，用不到40分钟就和记者分
享了攻克脑瘤难问题的秘笈，全
程使用华语。

“脑癌细胞常常像沙子一样
洒在人的指挥中枢，手术切不干
净，有效的治疗方法既要找到肿
瘤‘开关’，又要想办法打开大
脑的‘闸门’给病患给药。”

阎海去年加入新科研，之前
曾在美国杜克大学医学院工作，
早在2009年，他就带领团队发现
了与早期脑癌相关、两个代号
为IDH1和IDH2的基因。这两个

基因好比引起脑癌的两个“开
关”，研究成果刊登在2009年2
月的《新英格兰医学杂志》上。

经过多年研究
找到引起脑癌“开关”

经过多年研究，法国药剂
集团Servier通过这对“开关”，
开发出口服脑癌新药沃拉西地
尼（Vorasidenib），并于数月前
获得美国食品药品监督管理局
（FDA）的批准。阎海告诉记
者，当年发现脑癌“开关”并不
容易。

“人体有2万个基因，它们
的遗传信息分布在20多亿个碱基
对里，而导致癌症的基因突变往
往就藏在这20亿分之一里。”

如今，有了高通量快速筛选
技术，研发效率工作较15年前有
了很大提升。然而，要把药物送
抵患处，须要凭借特殊的“生物
护照”才能让大脑“开闸”。

“大脑是人的指挥中枢，由
保护机制重兵把守，除了严丝合
缝的血管，还被内外两层细胞裹
得严严实实，连免疫细胞也无法
随便进出。而口服新药的开发者
还是克服重重困难，找到让小分
子药物进入大脑内的方法。”

所谓小分子药物，一般指具
有较小分子量的药物，它们通常
可以口服，使给药更便利。新药

本地专家研究发现让治脑癌如服感冒药
促成法国药厂开发口服药新疗法

小分子药物一般是指具有较小分子量的药物，它们通常可以
口服，使给药更便利。新药沃拉西地尼的面世，提振了新加
坡科技研究局教授阎海的信心，他将该药称为20多年来治疗
低级别胶质瘤的第一种新疗法，不仅可以减缓肿瘤的生长，
也能推迟患者对放疗和化疗等更伤身治疗的需求。

新加坡科技研究局分子和细胞生物学研究院教授阎海，带领团队开发针
对不同类型脑癌的多种深入研究。（吴先邦摄）

我国送往菲律宾的首批人道援助物资，在大雨中抵达菲律宾比科尔地
区。（取自黄永宏脸书）
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新加坡脑瘤协会呼吁，在
美国已获批准的脑癌口服药物
沃拉西地尼（vorasidenib），
应尽快用以救治本地病患，协
助他们摆脱因放射治疗方式所
导致的各种副作用。

协会会长、新加坡国立大
学商学院讲师林瑞芬曾是脑瘤
患者，手术康复后，于2014年
筹建起新加坡脑瘤组织，希望
通过自己积累的经验和知识，
帮助患者更好地接受治疗，并
应对疾病带来的各种困扰。

不同于骨痛热症和HIV等
疾病，脑瘤病患在本地不必登
记，因此本地也没有关于脑
瘤病患具体人数的记录。根
据林瑞芬，脑瘤协会目前有
300多个成员，主要包括病患
及家属；本地政府医院每年则
要进行大约400次涉及脑瘤的
手术。

她解释，由于大脑有130
多种细胞，任何一种都有可能
产生基因突变并导致脑瘤。脑
瘤的症状较多，包括头痛、失
去听觉、耳鸣、视觉模糊等。
由于不少症状和其他疾病相
似，脑瘤的诊断是一大难点。

“一些年轻病患往往在症
状出现一年后，才诊断出脑
瘤。拿我自己来说，当2003年
出现连续呕吐后，医生一开始
并没意识到疾病的严重性，直
到为我做了核磁共振后，才发
现原来我长了一个直径3.5厘米
的脑瘤。”

患者回忆术后恢复艰辛
林瑞芬在次年成功地接受

了肿瘤手术，但术后的恢复过
程充满艰辛。她彻底丧失右耳
听觉，脸部肌肉恢复很慢，晚
上睡觉眼睛难以闭合，由于泪

腺受到影响，直到今天都要经
常使用眼药水。

尽管如此，相比较那些无
法通过手术治愈的严重脑瘤病
患，林瑞芬庆幸自己是不幸中
的万幸。“一些病患在接受放
射治疗后，由于大脑中的正常
细胞受到影响，往往容易疲
劳、食欲差，而放疗本身也有
可能会造成肿瘤复发。”

在获知口服新药沃拉西地
尼已在美国上市后，她期待卫
生科学局能早日批准药物在本
地使用，也希望它能尽快纳入
医疗保险范围，且价格合理。

“这个药物，我们已经等
了20年，希望能早日为新加坡
的脑癌患者带来福音。”

卫科局发言人最近受询
时说，目前尚未收到新药生
产商申请在本地注册沃拉西
地尼。

脑瘤协会盼新药 早日获准在本地使用

华侨银行工作人员为参加环保
竞赛的学生解释巴士的运作方式，
如太阳能板、巴士能如何节约能源
等。 （陈斌勤摄）
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